
Onderlinge Wedstrijden GV Sportlust Julianadorp:

Wedstrijdreglement versie oktober 2022:
Wedstrijd vooraf vaststellen:

- Juryleden.
- Begeleiden bij opmars en afmarcheren.
- Uitreiken medailles.

Ronde 1, meetmoment turnen meisjes (onderbouw).
09.00 – 10.30 (inloop 08.30, warming up 08.45) Per toestel ten minste 1 jury.
Conform het KNGU wedstrijdreglement en ter bevordering van het pedagogisch klimaat zullen op
de onderbouw wedstrijden geen scores meer gegeven worden maar een waardering op de per
toestel genoemde kenmerken.
Waarderingen worden gegeven in: een gouden sticker als aan alle kenmerken van de oefening is
voldaan, e.e.a. afhankelijk van het aantal kenmerken bij 3 : 3 = goud, bij 2 = zilver, 1 = brons en
geen is oranje. Bij 5 kenmerken zie boven.
Samenstelling van de groepjes op basis van de fase (niveau) van de turnsters.
De turnsters dragen een polsband in een kleur die correspondeert met hun naam.
De tijd per toestelronde is 15 minuten (bij maximaal 6 deelnemers) of zolang als noodzakelijk,
turnster mogen meerdere beurten nemen.
Lage balken worden geplaatst zodat daar tussentijds op geoefend kan worden (evalueren voor het
volgend seizoen op eventuele onrust die dit veroorzaakt).
De toestelwissel gebeurt gelijktijdig en wordt door de wedstrijdleiding aangegeven.
Hierin rekening houdend met de tijd die juryleden nodig hebben.

Tijdens de oefening mag de trainer coachen maar niet helpen.
Juryleden hoeven niet te beschikken over een geldig brevet, wel verdient het aanbeveling dat ze
voorafgaand aan een wedstrijd instructies ontvangen van een jurylid met brevet.
Jurybriefjes worden direct na de wedstrijdronde naar de teltafel gebracht.
Aan de wedstrijdtafel worden de scores met stickers op de diploma’s aangemerkt.
Als het stickeren in tijd wat uitloopt mogen de deelnemers een x aantal minuten bij het toestel
blijven en nog wat oefeningen doen.

Wedstrijd 2, 11.00-12.30 uur (ten minste 15 min. voor aanvang aanwezig zijn)
Turnen meisjes middenbouw meisjes.
Algemene warming up – 10 minuten.
Toestel inturnen; 6 minuten per toestel (geen hele oefeningen inturnen)
Balk. Direct bij aanvang van de ronde start de wedstrijdronde op Balk.

Per deelneemster max. 1 minuut inturnen (wekker tijd bewaking) – wedstrijdoefening,
volgende deelneemster 1 minuut inturnen, wedstrijdoefening, enzovoorts.

Toestelwissel : Gelijktiidig en op muziek.
De juryleden blijven bij hun toestel (uitzonderingen worden door de wedstrijdleiding aangegeven)
Bij wijze van uitzondering kan een deelnemer uit de onderbouw worden toegelaten tot deze
wedstrijdronde, bijvoorbeeld als hij of zij nooit met de onderbouw meetraint.
Dit wordt in overleg met de wedstrijdorganisatie vastgesteld.
Vloermuziek leveren de trainers tijdig aan in een MP3 bestand.
Turners en turnsters dienen zich te houden aan de voor hun geldende voorgeschreven oefenstof.

Wedstijd 3 meetmoment turnen jongens (onderbouw), midden en bovenbouw turnen
jongens en bovenbouw meisjes.
13.30-15.00 uur (ten minste 15 min. voor aanvang aanwezig zijn)
Algemene warming up – 10 minuten.
Meetmoment turnen jongens (onderbouw) voor de waardering, zie meetmoment meisjes.
Jongens turnen 5 a 6 toestellen (vloer, ringen sprong, brug rek, de wedstrijdjongens incl. voltige),
hierdoor volgen ze een eigen toestelwissel en inturntijd.



Meisjes:
Toestel inturnen; 6 minuten per toestel (geen hele oefeningen inturnen)

Balk. Direct bij aanvang van de ronde start de wedstrijdronde op Balk.
Per deelneemster max. 1 minuut inturnen (wekker tijd bewaking) – wedstrijdoefening,
volgende deelneemster 1 minuut inturnen, wedstrijdoefening, enzovoorts.

Vloermuziek leveren de trainers tijdig aan in een MP3 bestand.
Toestelwissel : Gelijktiidig en op muziek.

Bij wijze van uitzondering kan een deelnemer uit de onder of middenbouw worden toegelaten tot
deze wedstrijdronde, bijvoorbeeld als hij of zij nooit met de onderbouw meetraint.
Dit wordt in overleg met de wedstrijdorganisatie vastgesteld.
Er wordt niet afgeweken van de daarbij ingeschreven categorieën.

Onderbouw,
Jongens : 7 t/m 10 jaar.
Meisjes : Instap 7, 8 en 9 jaar.
Alle deelnemers zijn winnaar, ze krijgen allen een diploma + medaille.

Deelnemers worden ingedeeld naar leeftijd (conform KNGU reglement) :
Middenbouw :
Jongens : Instap A 9 en 10 jaar, Pupil 11 en 12 jr., en Jeugd C 13 en 14 jr.
Meisjes : Pupillen 10, 11 en 12 jr.

Bovenbouw :
Jongens : Jeugd A en B 13 en 14 jr., Junior 15 en 16 jaar.
Meisjes : Jeugd 13 en 14 jr., Junior 15, 16 en 17 jr.

Medailleverdeling midden en bovenbouw:
Bij groepen tot 5 deelnemers plaats 1,2en 3.
Bij groepen van 6 tot 10 deelnemers plaatsen 1,2,3 en 4.
11 en meer deelnemers de plaatsen 1,2,3,4 en 5.
De prijswinnaars worden in volgorde van plaats opgenoemd (1, 2, etc.)

Jureren:
Twee weken voorafgaand aan de wedstrijden maken de trainers bekend welke juryleden zich
beschikbaar hebben gesteld.
Het verdient de voorkeur dat juryleden over een geldig brevet beschikken dan wel voldoende
capabel zijn conform het NTS te jureren.
Jury TH, de juryleden draaien de toestelronde met de deelnemers mee.
Jury leden TD. per toestel ten minste 1 jury.
We jureren op D en E waarde.

Clubkampioen.
Alle turnsters en turners in midden en bovenbouw kunnen in aanmerking komen voor de
benoeming tot clubkampioen.
Kampioen is hij of zij die in midden of bovenbouw het hoogst aantal punten heeft behaald
(totaalscore D + E + evt. bonussen), gemeten over alle (drie) onderlinge wedstrijden in dat
seizoen.

Inschrijving:
Inschrijving voor het hele seizoen start in de maand voorafgaand aan de eerste O.W., inschrijving
via de train(st)er. Kosten € 12,00 worden door de penningmeester geïnd
De train(st)er geeft uiterlijk 1 week voorafgaand aan de eerste competitiewedstrijd de namen
van de deelneem(st)ers door aan het wedstrijdsecretariaat ( gvsportlust.secretariaat@gmail.com ) .
Deze inschrijving is voor het hele seizoen, hiermee verplicht de turner/turnster zich tot voldoen van
de kosten verbonden aan de deelname van alle drie de competitiewedstrijden.
Deelnemers die zich in die laatste week opgeven kunnen pas aan de eerstvolgende OW deelnemen.
Gedurende de hele clubcompetitie kan niet van categorie of niveau gewisseld worden.
N.B. Uitzondering hierop zijn mogelijk indien dit de sportieve verhoudingen ten goede komt en
enkel met goedkeuring van het wedstrijdsecretariaat ( gvsportlust.secretariaat@gmail.com ).
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Tussentijdse inschrijvingen:
● uitsluitend via email aan de wedstrijdorganisatie gvsportlust.secretariaat@gmail.com
De train(st)ers geven categorie (divisie), turnniveau, leeftijd, keuze of voorgeschreven
oefenstof door aan het wedstrijdsecretariaat.

● Deze inschrijving is voor het hele vervolg van de competitie, hiermee verplicht de
turn(st)er zich

tot voldoen van de kosten verbonden aan het resterende aantal wedstrijden

Olympische toestel volgorde:
Dames : Sprong, Brug , Balk, Vloer.
Heren : Vloer, (voltige),Ringen, Sprong, Brug en Rek.

Wedstrijdverloop.
De deelnemers nemen plaats op de bank waarbij het symbool van het toestel staat.
Als ze niet aan de beurt zijn (ook bij het inturnen) blijven de turn(st)ers op de bank zitten.
Turners en turnsters mogen de wedstrijdvloer niet verlaten tijdens de wedstrijd (niet naar de
kleedkamers, niet naar de ouders, geen handen wassen), uiteraard is toiletbezoek toegestaan.
De train(st)ers zien toe op het gedrag van de turn(st)ers en dragen bij aan een voorspoedig
wedstrijdverloop

Werkzaamheden:
Organisatie van de wedstrijd
Aan het begin van het wedstrijdseizoen bijeenkomst trainers en bestuur.
Hierin wordt het wedstrijdprogramma (Rayon, District en de onderlinge wedstrijden) op elkaar
afgestemd en komt het wedstrijdreglement aan de orde.
Technische feed back op het wedstrijd verloop wordt door het bestuur genoteerd.
1 maand voorafgaand aan de wedstrijd in een algemene vergadering invullen draaiboek uitzetten
taken en acties en waar mogelijk verwerken/ besluitvorming feed back van de trainers
Minimaal 1 week voor de wedstrijd heeft de wedstrijdleiding de beschikking over vloermuziek op
CD of in MP3 bestand.
1 week voor de wedstrijd een laatste vergadering door de wedstrijdorganisatie.
Losse eindjes van het draaiboek, wijzigingen deelnemers (late inschrijvingen), bestellen extra
medailles, etc.
Bij onvoldoende juryleden kan de wedstrijdcommissie besluiten dat de wedstrijd niet doorgaat of
dat de wedstrijd niet wordt gejureerd en daarmee dus een turndemonstratie wordt.

Inrichten zaal de dag voorafgaand aan de O.W.(na evt. trainingen) vrijdagavond 20.00 uur.
Toestelcommissie + wedstrijdorganisatie + train(st)ers en overige helpende handen.
Organisatie aanwezig 1 uur voor aanvang van de wedstrijd (tenzij anders overeengekomen).
Wedstrijdleiding bepaalt (of delegeert) de opmarsroute en instrueert de turn(st)er die voorop loopt.
De wedstrijdleiding organiseert het uitreiken van de medailles.
Ontvangst juryleden door de wedstrijdleiding.
De train(st)ers zien toe op plaatsing en veiligheid van de toestellen.
De train(st)ers geven tijdens de wedstrijd de toestelcommissie aanwijzingen over het aanpassen
van de toestellen.
Trainers en trainsters dragen zelf zorg voor een verantwoorde en vooral veilige begeleiding van de
groepen.
Groepen zonder (verantwoorde) begeleiding kunnen niet deelnemen.

mailto:gvsportlust.secretariaat@gmail.com

